
Le 15 novembre 2019 : visite Aquitaine Cap Métiers désormais nommé l’Agence Régionale pour 
l’Orientation, la Formation et l’Emploi : 
 
Ce matin, nous sommes allés voir l’exposition interactive « Coup de projecteur sur les métiers du transport et de 
la logistique». Anastasia nous a accueilli et expliqué le 
fonctionnement des ateliers. 

 Nous avons testé plusieurs ateliers dans ces domaines. 

 
Nous avons dû guider un 
transpalette radiocommandé pour 
décharger la remorque d’un 
camion et ranger son chargement 
à divers endroits.  
Le but était de nous faire découvrir 
le métier de cariste qui demande 
de la précision pour manipuler le 
transpalette, il faut savoir manipuler un ou 
plusieurs types d’engins de levage : diable, 
transpalette, chariot élévateur ou à mâts 
rétractables selon les besoins. 
Il faut assurer le stockage des produits dans 

l’entrepôt de façon à pouvoir les localiser aisément. Pour répondre 
aux enjeux du développement durable, le secteur de la logistique 
investit dans des entrepôts plus respectueux de l’environnement : 
installation de panneaux photovoltaïques, tri sélectif, gestion des 
eaux pluviales et de lumière naturelle. 

 
Pour découvrir le métier de conducteur routier, nous avons conduit un poids lourd grâce à un simulateur et réalisé 
des manœuvres pour accrocher une remorque et se garer à  un emplacement précisément avec elle.    

 

Par groupe de deux, nous avons testé le métier de déménageur sous forme de concours sur tablette tactile.  

Dans un temps imparti, le but était de charger un 
camion avec du mobilier, de l’électroménager, des 
cartons, des objets fragiles, sans les briser, sans en oublier.  

 


